
MURRIZTU
Gaur egun bizi garen gizarteak, kontsumora garamatza, 
etengabeko kontsumora. Kontsumo altu honek hondakin 
kopuru altuak sortzera garamatza.
Gu gara hondakin horien sortzaileak eta gu gara hondakin 
horien arduradun. Gure eskuetan dago (neurri batean 
behintzat) sortzen dugun hondakin kopurua txikitzea. 
Hori lortzeko hainbat aholku kontutan izan behar ditugu.

1.	 Erosketara joan aurretik erosketa zerrenda osatu.
2.	 Ontzi familiarrak lehenetsi.
3.	 Soltean erosi.
4.	 Aukeran, beira hautatu.
5.	 Gehiegizko bilgarriak ekidin.
6.	 Erabili eta botatzeko 

produktuak ez aukeratu.
7.	 Brik motako ontzien 

erabilera saihestu.

1.	 Antes de ir a la compra, haz la lista de la 
compra.

2.	 Prioriza los productos en envase familiar.
3.	 Compra productos a granel.
4.	 A ser posible opta por envases de vidrio.
5.	 Evita los excesos de envoltorios.
6.	 Compra productos que se puedan utilizar 

una y otra vez.
7.	 Evita productos tipo brik.

REDUCE
La sociedad en la que vivimos hoy nos empuja a un consumo 
continuo. El alto nivel de consumo provoca que generemos 
grandes cantidades de residuos.
Nosotros generamos esos residuos y nosotros somos los 
responsables de esos residuos. Está en nuestras manos (en 
cierta medida) reducir la cantidad de residuos que generamos. 
Para lograrlo, debemos tener en cuenta algunos consejos.

BERRERABILI
Saiatu produktuen bizi 
iraupena luzatzen, norbaitek 
aprobetxa ditzake, zuk zeuk 
berrerabiliz, edota bota 
aurretik konpontzen saiatu.

REUTILIZA
Intenta alargar la vida de los 

productos, alguien puede 
aprovecharlos, tu mismo puedes 
reutilizar y/o intenta arreglarlos 

antes de deshacerte de ellos.



Plastikozko ontziak, metalezko ontziak,brik ontziak 
eta egurrezko ontziak. Baita ere:
	- Plastikozko, poliespanezko eta aluminiozko bandejak
	- Opildegi eta litxarreria poltsak
	- Plastikozko bilgarriak
	- Kafe edo ur-makinetako edalontziak
	- Fruta sareak
	- Tapoi eta tapak
	- Aluminiozko papera

Envases de plástico, envases de metal, envases 
brik y envases de madera. También:
	- Bandejas de plástico, aluminio o poliespán
	- Bolsas de bolllería y golosinas
	- Envoltorios de plástico
	- Vasos de máquinas de café o agua
	- Redes de fruta
	- Tapas y tapones
	- Papel de alumínio

Paperezko eta kartoizko ontziak 
Envases de papel y cartón

Beirazko ontziak:  botilak, poteak eta flaskoak
Envases de vidrio: botellas, tarros y frascos

Kafe-kapsulak
Cápsulas de café

Organikoa
Orgánico

BIRZIKLATU
Beste aukerarik ez dagoenean, hondakinak 
birziklatzera botako ditugu.

RECICLA
Cuando no nos quede más opción, depositaremos los residuos en su 
línea de recogida correspondiente para su posterior reciclaje.

Etxeko olio erabilia
Aceite de cocina usado

Arropa, oinetakoak eta osagarriak
Ropa, zapatos y complementos

Gogoratu! Herritarrei, dendariei eta tailer txikiei zuzendutako 2 GARBIGUNE daude.
¡Recuerda! Hay 2 GARBIGUNES a disposición de la ciudadanía, comerciantes y pequeños talleres.

TOLOSAKO GARBIGUNEA
  San Blas auzoa. 20400 Tolosa
   943 67 16 78
  Astelehenetik ostiralera 9:00 - 14:00 / 15:00 - 17:30
Larunbatak 9:00 - 13:30
Abuztua, astelehenetik larunbatera 9:00 - 13:30

ANDOAINGO GARBIGUNEA
  Leizotz industrigunea. 20140 Andoain
   943 30 38 09
  Astelehenetik ostiralera 9:00 - 12:30 / 16:00 - 19:00
Larunbatak 9:00 - 13:30
Abuztua, astelehenetik larunbatera 9:00 - 13:30



Nire eskutitza
Mi carta
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